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Estação de Integração

Informações  0800-550 121
Iwww.cptm.sp.gov.br

Informações  0800-190 088
Iwww.emtu.sp.gov.br

Informações  3286-0111
Iwww.metro.sp.gov.br

Serviços Integrados

Legenda

EMTU

METRÔ

Mapa sem escala

1 Basílica e Mosteiro de São Bento C3

2 Biblioteca - Mário de Andrade B4

3 Bolsa de Mercadorias e Futuros BM&F C3

4 Bolsa de Valores de São Paulo - Espaço Bovespa C3

5 Catedral Metropolitana da Sé C4

6 Casa nº1 D4

7 Centro Cultural Banco do Brasil C4

8 CIT OLIDO - Central de Inf. Turística C3

9 Conjunto Cultural da Caixa D4

10 Edifício Altino Arantes - Sede do Banespa C3

11 Edifício Copan B4

12 Edifício Caetano de Campos B3

13 Edifício Itália - Terraço Vista Panorâmica B3

14 Edifício Martinelli C3

15 Estação e Jardim da Luz C1

16 Estação Júlio Prestes B1

17 Estação Pinacoteca C1

18 Faculdade de Direito da Universidade

 de São Paulo (USP) - São Francisco C4

19 Fonte dos Desejos C3

20 Galeria do Rock B3

21 Galeria Olido C3

22 Glória Imortal aos Fundadores de SP D4

23 Liceu de Artes e Ofícios de SP. E1

24 Marco Zero - Praça da Sé D4

25 Mercado Municipal D2

26 Monumento Duque de Caxias B2

27 Mosteiro da Luz / Museu de Arte Sacra D1

28 Museu Anchieta D4

29 Museu da Cidade D4

30 Museu da Língua Portuguesa C1

31 Museu do Theatro Municipal B3

32 N.Sra. da Consolação A4

33 N.Sra. do Rosário dos Homens Pretos C3

34 O Beijo - Largo São Francisco C4

35 Ordem Terceira de São Francisco C4

36 Ordem Terceira do Carmo D4

37 Palácio da Justiça D4

38 Palácio das Indústrias E3

39 Palácio Matarazzo C4

40 Pateo do Collegio D4

41 Pinacoteca do Estado C1 

42 Pirâmide dos Piques (Obelisco)

 Largo da Memória B4

43 Sala São Paulo B1

44 Santa Ifigênia C2

45 Santo Antônio C4

46 Sebos - Entre Rua 24 de maio e Av. São João B3

47 Shopping Light C4

48 Theatro Municipal C3

49 Viaduto do Chá C4

50 Vd. Santa Ifigênia C3

1 C. Convenções Rebouças B4
2 C. Convenções Frei Caneca B2
3 Casa das Rosas D2
4 Catedral Metropolitana Ortodoxa D1

5 Centro Cultural Fiesp C2 
6 Centro Cultural São Paulo C1 
7 Centro de Eventos São Luis B3
8 Centro Fecomércio de Eventos B2

9 CIT PAULISTA C3
10 Conjunto Nacional B3
11 Itaú Cultural C2
12 MASP C3

13 Monumento às Bandeiras E3
14 Museu da Casa Brasileira D4
15 N. Sra. Achiropita B2
16 N. Sra. do Brasil C4

17 Obelisco dos Heróis de 32 -
 Mausoléu M.M.D.C. E2
18 Shopping Center Paulista D1
19 Shopping Frei Caneca B2 
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No centro da capital paulista, o passado dá o tom. Prédios que se confundem com a 
história da cidade e do país e diversos centros culturais são as principais atrações. 
Próxima ao centro antigo, a Liberdade acolhe a comunidade nipônica da cidade. Portais 
e lanternas orientais dão um clima especial às ruas.

PASSEIOS IMPERdívEIS

BASÍLICA dE SÃo BENTo – Missa com cantos gregorianos e loja com bolos e pães de 
receitas beneditinas. – Lg. de São Bento, s/nº. Tel. (11) 3328-8799. Seg. a sex. às 7h; 
sáb. às 6h, e dom. às 10h; www.saobento.org.br/menu.htm
CATEdRAL METRoPoLITANA dA SÉ – Construída em estilo neo-gótico e renascentista, é 
um dos marcos da cidade. – Pça. da Sé, s/nº. Tel. (11) 3107-6832.
EdIFÍCIo ALTINo ARANTES – Inspirado no Empire State Building de Nova York, sua cober-
tura apresenta uma vista privilegiada da cidade. R. João Brícola, 24. Tel. (11) 3249-7466.
EdIFÍCIo MARTINELLI – Inaugurado em 1930, foi o primeiro arranha-céu da cidade.
Av. São João, 11. Tel. (11) 3104-3693; www.prediomartinelli.com.br
MUSEU dA LÍNGUA PoRTUGUESA – Este museu interativo é o único do mundo dedicado 
ao idioma português. – Pça. da Luz, s/nº. Tel. (11) 3326-0775; 
www.museudalinguaportuguesa.org.br
MUSEU dE ARTE SACRA – Seu acervo conta a história da arte sacra brasileira. No 
Mosteiro da Luz são distribuídas as famosas pílulas de Frei Galvão.  Av. Tiradentes, 676. 
Tel. (11) 3326-1373; http://artesacra.sarasa.com.br
PATEo do CoLLEGIo – Local de fundação da cidade, possui um acervo que conta a 
história do nascimento da cidade. – Pça. Pátio do Colégio, 2. Tel. (11) 3105-6899
www.pateodocollegio.com.br
PINACoTECA do ESTAdo – Acervo de arte brasileira desde o século XIX até a contem-
porânea. – Pça. da Luz, 2. Tel. (11) 3229-9844; www.pinacoteca.sp.gov.br
THEATRo MUNICIPAL – A construção de 1911 é palco de espetáculos de ópera e 
dança, além de concertos. – Pça. Ramos de Azevedo, s/nº. Tel. (11) 3222-8698.

ONdE COMER E bEbER

MERCAdo MUNICIPAL PAULISTANo – Neste paraíso gastronômico o destaque é o 
pastel de bacalhau e o sanduíche de mortadela. – R. da Cantareira, 306.
Tel.(11) 3227-6879; www.mercadomunicipal.com.br
LIBERdAdE – Concentra restaurantes japoneses, chineses e coreanos. A Feira da 
Liberdade, com barracas de artesanatos e pratos típicos da culinária oriental, também 
é uma boa opção. - Praça da Liberdade, aos domingos das 10hs às 19hs. C4

ONdE COMPRAR

GALERIA do RoCK – Lojas de CDs, vinis, vídeos e DVDs, com raridades e as últimas 
novidades do cenário musical. – R. 24 de Maio, 62. Tel. (11) 3223-8402.
R. joSÉ PAULINo – Lojas de roupas e acessórios, principalmente femininos, a ótimos 
preços. Grande parte das lojas vende ao varejo apenas às sextas feiras e sábados. C1
R. 25 dE MARÇo E REGIÃo – Armarinhos, tecidos, artigos para artesanato e
bijuterias a ótimos preços. D2

The past lends the tone to the downtown area. Buildings that mingle with the his-
tory of the city and the country and various cultural centers are the main attrac-
tions. Close to the old center, the Liberdade neighborhood houses the city’s Japa-
nese community. Portals and oriental lanterns lend a special mood to the streets.

MusT-see ATTrACTions
são BenTo BAsiLiCA – Mass with Gregorian chants  and a shop with cakes and breads 
made from Benedictine recipes. – Lg. de são Bento (no number). Tel. (11) 3328-8799.  
Mon. to Friday at 7 a.m.; sat. at 6 a.m. and sun. at 10 a.m.  www.saobento.org.br/menu.htm
sé MeTroPoLiTAn CAThedrAL – Built in the neo-Gothic and renaissance styles, it 
is one of the city’s landmarks. – Pça. da sé (no number). Tel. (11) 3107-6832. 
ALTino ArAnTes ediFiCe – inspired by the empire state Building in new York, its roof-
top has a privileged view of the city. – r. João Brícola, 24. Tel. (11) 3249-7466. 
ediFíCio MArTineLLi – inaugurated in 1930, it was the city’s first skyscraper.         
Av. são João 11. Tel. (11) 3104-3693; www.prediomartinelli.com.br 
MuseuM oF The PorTuGuese LAnGuAGe – This museum is interactive and is the 
only one in the world dedicated to the Portuguese language. – Pça. da Luz (no 
number). Tel. (11) 3326-0775; www.museudalinguaportuguesa.org.br 
sACred ArT MuseuM – its collection narrates the history of Brazilian sacred art. 
At the Luz Monastery, the famous pills of Frei Galvão are distributed. 
– Av. Tiradentes 676. Tel. (11) 3326-1373; http://artesacra.sarasa.com.br 
PATeo do CoLLeGio – The place where the city was founded, it presents a collection 
that tells the story of the city’s birth. – Pça. Pátio do Colégio 2. Tel. (11) 3105-6899; 
www.pateodocollegio.com.br 
PinACoTeCA do esTAdo (sTATe ArT MuseuM) – Brazilian art from the 19th century to 
contemporary. – Pça. da Luz 2. Tel. (11) 3229-9844; www.pinacoteca.sp.gov.br 
MuniCiPAL TheATer – The 1911 building is the stage for operas and dance performances, 
as well as concerts. – Pça. ramos de Azevedo (no number). Tel. (11) 3222-8698.

Where To eAT And drink 
são PAuLo MuniCiPAL MArkeT –At this gastronomic paradise, the standouts are 
the codfish fried turnover and the bologna sandwich. – r. da Cantareira, 306.       
Tel. (11) 3227-6879; www.mercadomunicipal.com.br 
LiBerdAde – The focus is on Japanese, Chinese and korean restaurants. The 
Liberdade Fair, with handicraft and typical oriental cuisine booths, is also a good 
choice. - Praça da Liberdade, sundays from 10 a.m. to 7 p.m. C4

Where To shoP
GALeriA do roCk – stores with Cds, vinyl, videos and dVds, with both rarities and 
the latest releases on the music scene. – r. 24 de Maio 62. Tel. (11) 3223-8402.
r. José PAuLino – Clothing and accessory stores, especially women’s, at excellent 
prices. A large number of the stores sell retail only on Fridays and saturdays. C1
r. 25 de MArço And reGion – sewing notions, fabrics, handicraft items and cos-
tume jewelry at excellent prices. D2

en el centro de la capital paulista, el pasado le da la tonalidad. edificios que se confun-
den con la historia de la ciudad y del país y diversos centros culturales son las princi-
pales atracciones. Próximo al centro antiguo, Liberdade acoge a la comunidad japonesa 
de la ciudad. Portales y faroles orientales les dan un toque especial a sus calles.  

PAseos iMPerdiBLes
BAsíLiCA de são BenTo – Misa  con cantos gregorianos y tortas y panes de rece-
tas “beneditianas”. – Lg. de são Bento, s/nº. Tel. (11) 3328-8799. Lunes a viernes 
a las 7h; sábado a las 6h, y domingo a las 10h; www.saobento.org.br/menu.htm 
CATedrAL MeTroPoLiTAnA dA sé – Construida en estilo neogótico y renacentista, 
es uno de los marcos de la ciudad. – Pl. da sé, s/nº. Tel. (11) 3107-6832. 
ediFiCio ALTino ArAnTes – inspirado en el empire state Building de nova York, su cobertu-
ra presenta una vista privilegiada de la ciudad. – r. João Brícola, 24. Tel. (11) 3249-7466. 
ediFiCio MArTineLLi – inaugurado en 1930, fue el primer rascacielos de la ciudad.  
Av. são João, 11. Tel. (11) 3104-3693; www.prediomartinelli.com.br 
Museo de LA LenGuA PorTuGuesA – este museo interactivo es el único del mundo 
dedicado al idioma portugués. – Pl. da Luz, s/nº. Tel. (11) 3326-0775.
www.museudalinguaportuguesa.org.br 
Museo de ArTe sACro – su acervo narra la historia del arte sacro brasileño. en el 
Monasterio da Luz, se distribuyen las famosas píldoras de Frei Galvão. 
– Av. Tiradentes, 676. Tel. (11) 3326-1373; http://artesacra.sarasa.com.br 
PATeo do CoLLeGio – Local de fundación de la ciudad, tiene un acervo que cuenta la 
historia del nacimiento de la ciudad. –  Pl. Pátio do Colégio, 2. Tel. (11) 3105-6899; 
www.pateodocollegio.com.br 
PinACoTeCA deL esTAdo – Arte brasileño desde el siglo XiX hasta el contemporá-
neo. – Pl. da Luz, 2. Tel. (11) 3229-9844; www.pinacoteca.sp.gov.br 
TheATro MuniCiPAL – La construcción de 1911 es palco de espectáculos de ópera 
y danza, aparte de conciertos. – Pl. ramos de Azevedo, s/nº. Tel. (11) 3222-8698.

dónde CoMer Y BeBer 
MerCAdo MuniCiPAL PAuLisTAno – en este paraíso gastronómico el destaque es 
el pastel de bacalao y el sándwich de mortadela. – r. da Cantareira, 306.
Tel.(11) 3227-6879; www.mercadomunicipal.com.br 
LiBerdAde – Concentra restaurantes japoneses,  chinos y coreanos. La Feria de 
Liberdade, con carpas de artesanías y platos típicos de la culinaria oriental, tam-
bién es una buena opción.  Praça da Liberdade, los domingos de 10hs a 19hs. C4

dónde CoMPrAr
GALeríA deL roCk – Tiendas de Cds, vinílicos, videos y dVds, con rarezas y las úl-
timas novedades del escenario musical. – r. 24 de Maio, 62. Tel. (11) 3223-8402.
r. José PAuLino – Tiendas de ropas y accesorios, principalmente femeninos, a óptimos 
precios. Gran parte de las tiendas vende al por menor apenas los viernes y sábados. C1
r. 25 de MArço Y reGión – Mercerías, telas, artículos de artesanía y fantasías 
a óptimos precios. D2

A av. Paulista é um marco afetivo do paulistano. Durante a semana, milhares de 
executivos tomam conta de seus quarteirões. Nos fins de semana, a busca é por 
entretenimento e cultura. Em seus mais de 2.800 metros de comprimento, a 
Paulista tem centros culturais, prédios imponentes, um parque e o museu mais 
famoso da cidade, o MASP.

PASSEIOS IMPERdívEIS
CASA dAS RoSAS – Neste belo casarão são promovidas regularmente oficinas de 
artes e saraus. – Av. Paulista, 37. Tel. (11) 3285-6986; www.casadasrosas.sp.gov.br
CENTRo CULTURAL FIESP – É composto por uma galeria de arte, e pelo Teatro Popu-
lar do Sesi, com ótimas peças em cartaz e preços populares. Av. Paulista, 1.313.       
Tel.(11) 3146-7405; www.sesisp.org.br/centrocultural
CoNjUNTo NACIoNAL – Inaugurado no fim da década de 50, possui livrarias, 
cinema, um pequeno shopping center, e um espaço cultural, onde ocorrem      
regularmente exposições de artistas de todo o mundo. – Av. Paulista, 2.073.
Tel.(11) 3179-0030; www.ccn.com.br
ITAÚ CULTURAL – Inclui em sua programação mostras temáticas, teatro, música, 
dança e debates. Av. Paulista, 149. Tel. (11) 2168-1777; www.itaucultural.org.br
MASP – Além da arquitetura impressionante, o museu apresenta obras de Van Gogh, 
Picasso, Portinari, Cézanne e Renoir.– Av. Paulista, 1.578. Tel. (11) 3251-5644;
www.masp.uol.com.br
CINEMAS – Paraíso para cinéfilos, as salas da região da Paulista exibem 
desde lançamentos do circuito comercial, até premiadas produções europé-
ias, asiáticas e nacionais.

ONdE COMER E bEbER
R. dR. MELo ALVES – Restaurantes de cozinha contemporânea e bares modernos. C4
R. HAddoCK LoBo – Carnes, frutos do mar, além de restaurantes com ambientes 
inusitados. C4
R. dA CoNSoLAÇÃo – Em sua parte mais próxima aos Jardins, a Consolação con-
centra diversos bares para o público GLS. B3
BIXIGA – Lar de imigrantes italianos no séc. XIX, é repleto de tradicionais cantinas 
e pizzarias. Nos fins de semanas de agosto (das 18hs às 24hs), a comunidade 
italiana homenageia a Nossa Senhora Achiropita, com muita música e comida em 
uma grande festa.  R. 13 de maio, 478, Bela Vista. Tel. (11) 3283-1294.  B2

ONdE COMPRAR

R. AUGUSTA – Lojas de jovens estilistas e antigas livrarias. No número 2.690 
encontra-se a Galeria Ouro Fino, que abriga lojas modernas e de objetos vintage. 
Tel. (11) 3082-7860. C3
R. oSCAR FREIRE – Considerada a oitava rua mais luxuosa do mundo pela pesquisa 
da Excellence Mistery Shopping International, possui inúmeras lojas de grifes nacio-
nais e internacionais. C4
FEIRA do MASP – Aos domingos o vão livre do MASP fica repleto de antiguidades, 
que vão de prataria a antigos objetos militares. – Av. Paulista, 1.578.
Tel.(11) 3251-5644.

Av. Paulista is the beloved landmark of the paulistano. during the week, thou-
sands of executives take over its blocks. on the weekends, the search is for 
entertainment and culture. on its length of more than 2,800 meters, paulistas 
have cultural centers, imposing buildings, a park and the most famous museum 
in the city, MAsP. 

MusT-see ATTrACTions
CAsA dAs rosAs  – This beautiful mansion holds regular art workshops and 
soirées. – Av. Paulista 37. Tel. (11) 3285-6986; 
www.casadasrosas.sp.gov.br 
FiesP CuLTurAL CenTer – composed of an art gallery and the Popular sesi The-
ater, with excellent plays running at popular prices. – Av. Paulista 1,313.
Tel. (11) 3146-7405; www.sesisp.org.br/centrocultural 
ConJunTo nACionAL –inaugurated at the end of the 1950s, it has bookstores, cinema, 
a small shopping mall, and space for cultural events where art exhibits from around 
the world are held regularly. – Av. Paulista 2,073. Tel. (11) 3179-0030; 
www.ccn.com.br 
iTAú CuLTurAL – Programming includes thematic exhibitions, theater, music, dance 
and debates. – Av. Paulista 149. Tel. (11) 2168-1777; www.itaucultural.org.br 
MAsP – Besides its impressive architecture, the museum presents works by Van 
Gogh, Picasso, Portinari, Cézanne and renoir.– Av. Paulista 1,578.
Tel.(11) 3251-5644; www.masp.uol.com.br   
CineMAs – A paradise for cinephiles, the movie theaters in the Av. Paulista region 
show everything from the latest commercial releases to award-winning european, 
Asian and national productions. 

Where To eAT And drink
r. dr. MeLo ALVes – restaurants with contemporary cuisine and modern bars. C4
r. hAddoCk LoBo – Meat and seafood, as well as restaurants with unusual 
ambiences. C4
r. dA ConsoLAção – in its part closest to Jardins, Consolação has a concentration 
of various bars for the GLs public. B3
BiXiGA – home to italian immigrants in the 19th century, the neighborhood is full 
of traditional cantinas and pizzerias. on weekends in August (from 6 p.m. to 12 
a.m.) the italian community pays tribute to our Lady of Achiropita, with lots of 
music and food and a big party. r. 13 de maio 478, Bela Vista.
Tel. (11) 3283-1294. B2

Where To shoP: 
r. AuGusTA – shops of young designers, and old bookstores. At number 2,690 is 
the Galeria ouro Fino, which has modern stores and others with vintage items. 
Tel. (11) 3082-7860. C3
r. osCAr Freire – Considered the eighth most luxurious street in the world by the 
excellence Mystery shopping international research, it has innumerable stores 
with national and international brands. C4
MAsP FAir – on sundays, the free span at MAsP fills up with antiquities, from silver 
items to antique military objects. – Av. Paulista 1,578. Tel. (11) 3251-5644. 

La av. Paulista es un marco afectivo del paulistano. durante la semana, miles 
de ejecutivos se apoderan de sus cuadras. Los fines de semana, la búsqueda 
es por entretenimiento y cultura. en sus más de 2.800 metros de largo, la Pau-
lista tiene centros culturales, edificios imponentes, un parque y el museo más 
famoso de la ciudad, el MAsP. 

PAseos iMPerdiBLes
CAsA dAs rosAs – en este bello caserón, regularmente se promueven oficinas de arte 
y veladas. – Av. Paulista, 37. Tel. (11) 3285-6986; www.casadasrosas.sp.gov.br 
CenTro CuLTurAL FiesP – está compuesto por una galería de arte y por 
el Teatro Popular do sesi, con óptimas obras en cartel y precios populares.  
Av. Paulista, 1.313. Tel. (11) 3146-7405; www.sesisp.org.br/centrocultural 
ConJunTo nACionAL – inaugurado al final de la década de los años 50, tiene 
librerías, cine, un pequeño shopping y un espacio cultural, donde ocurren regu-
larmente exposiciones de artistas de todo el mundo. – Av. Paulista, 2.073.
Tel.(11) 3179-0030; www.ccn.com.br 
iTAú CuLTurAL – en su programación hay muestras temáticas, teatro, música, 
danza y debates. Av. Paulista, 149. Tel. (11) 2168-1777; www.itaucultural.org.br 
MAsP – Aparte de la arquitectura impresionante, el museo presenta obras de Van 
Gogh, Picasso, Portinari, Cézanne y renoir.– Av. Paulista, 1.578. 
Tel. (11) 3251-5644; www.masp.uol.com.br   
Cines – Paraíso para los cinéfilos, las salas de la región de la Paulista exhiben 
desde los lanzamientos del circuito comercial, hasta las premiadas producciones 
europeas, asiáticas y nacionales. 

dónde CoMer Y BeBer
r. dr. MeLo ALVes – restaurantes de cocina contemporánea y bares modernos. C4
r. hAddoCk LoBo – Carnes, mariscos, aparte de restaurantes con ambientes 
inusitados. C4
r. dA ConsoLAção – en su parte más próxima a Jardins, la Consolação concentra 
diversos bares para el público GLs. B3
BiXiGA – hogar de los inmigrantes italianos del siglo XiX, está repleto de tra-
dicionales cantinas y pizzerías. Los fines de semanas de agosto (de 18hs 
a 24hs) , la comunidad italiana homenajea a nossa senhora Achiropita, con 
mucha música y comida en una gran fiesta. r. 13 de maio, 478, Bela Vista.
Tel.(11) 3283-1294. B2

dónde CoMPrAr:
r. AuGusTA – Tiendas de jóvenes estilistas y antiguas librerías. A la altura del 2.690 
se encuentra la Galería ouro Fino, que abriga tiendas modernas y de objetos vintage. 
Tel. (11) 3082-7860. C3
r. osCAr Freire – Considerada la octava calle más lujosa del mundo por la 
excellence Mistery shopping international, posee innumerables tiendas de 
grifes nacionales e internacionales. C4
FeriA deL MAsP – Los domingos el vano libre del MAsP queda repleto de antigüe-
dades, que van desde objetos de plata hasta militares. – Av. Paulista, 1.578.
Tel.(11) 3251-5644.

Encontre as CITs (Centrais de Informação Turística)
Find the CITs (Tourist Information Centers)
Encuentra las CITs (Centrales de Información Turistica) 

Localizadas em pontos estratégicos na cidade, as CITs têm informações de 
turismo, entretenimento, lazer e utilidade  pública de São Paulo.

Located at strategic points in the city, the CiTs have tourist, entertainment, 
recreation and são Paulo public utility information.

Localizadas en puntos estratégicos de la ciudad, las CiTs tienen informaciones 
de turismo, entretenimiento, ocio y utilidad pública de são Paulo.
 
CIT AERoPoRTo INTERNACIoNAL dE GUARULHoS: 
Terminais 1 e 2 (desembarque). – Funciona diariamente das 6h às 22h.
Terminals 1 and 2 (arrivals). – open daily from 6 a.m. to 10 p.m.
Terminales 1 y 2 (desembarque).– Funciona diariamente de 6h a 22h.

CIT PAULISTA: 
Av. Paulista, em frente ao Parque Trianon. – Funciona diariamente das 9h às 18h.
Av. Paulista, in front of Trianon Park. – open daily from 9 a.m. to 6 p.m.
Av. Paulista, enfrente del Parque Trianon. – Funciona diariamente de 9h a 18h.

CIT TIETê: 
Terminal Rodoviário Tietê, setor de desembarque. – Funciona de 2ª a 6ª das 6h às 22h 
e finais de semana das 8h às 20h.
Tietê Bus Terminal, arrivals sector. – open from Mon. to Fri. from 6 a.m. to 10 p.m. 
and weekends from 8 a.m. to 8 p.m.
Terminal rodoviário Tietê, sector de desembarque. – Funciona de lunes a viernes 
de 6h a 22h y finales de semana de 8h a 20h.

CIT oLIdo : 
Av. São João, 473 (Centro / Downtown).
Funciona diariamente das 9h às 18h.
open daily from 9 a.m. to 6 p.m.
Funciona diariamente de 9h a 18h.

Para encontrar a lista completa e atualizada das CITS, acesse: 
To find a complete and updated list of the TICs, access: 
Para encontrar la lista completa y actualizada de las CITS, accede a: 
www.cidadedesaopaulo.com/cits.asp

Centros de Convenções e Pavilhões de Exposições
Convention Centers and Exhibition Pavilions
Centros de Convenciones y Pabellones de Exposiciones

AMCHAM BUSINESS CENTER – Tel. (11) 5180-3730
CENTRo dE CoNVENÇõES  FREI CANECA  – Tel.(11) 3472-2000
CENTRo dE CoNVENÇõES PoMPÉIA – Tel. (11) 3862-5644
CENTRo dE CoNVENÇõES REBoUÇAS – Tel. (11) 3898-7850
CENTRo dE EVENToS SÃo LUÍS – Tel. (11) 3138-9667
CENTRo dE EXPoSIÇõES IMIGRANTES – Tel. (11) 5067-6767
CENTRo FECoMÉRCIo dE EVENToS – Tel. (11) 3254-1700
ESPAÇo APCd – Tel. (11) 6223-2300
EXPo CENTER NoRTE – Tel. (11) 6224-5900
ITM EXPo – Tel. (11) 2117-7000
PARqUE ANHEMBI – Tel. (11) 6226-0400
PAVILHÃo CICCILLo MATARAzzo E PoRÃo dAS ARTES (BIENAL) – Tel. (11) 5576-7600
TRANSAMÉRICA EXPo-CENTER – Tel. (11) 5643-3000 
WTC HoTEL – Tel. (11) 3055-8000

Conheça os mais diversos locais para eventos em São Paulo. Visite:
Find the most diverse places for events in São Paulo. visit:
Conozca los más diversos locales para eventos en São Paulo. visite: 
www.cidadedesaopaulo.com/mice

Para saber mais visite 
To find out more, visit 
Para saber más visita
www.spturis.com 
www.cidadedesaopaulo.com
www.anhembi.com.br 
www.autodromointerlagos.com
www.visitesaopaulo.com 
www.guiadasemana.com.br 
www.guiasp.com.br
www.guiamais.com.br 
www.guiadafolha.com.br
www.noitesp.com.br 
www.vejasaopaulo.abril.com.br

TURISMETRÔ
TURISMETRô / TURISMETRô

Você pode percorrer pontos turísticos e históricos de São Paulo, acompanhado 
por guias. O custo é o valor dos bilhetes de metrô necessários para cada um 
dos roteiros que acontecem aos sábados e domingos, às 9h e 14h – a partir da 
estação da Sé. 
www.spturis.com/turismetro.

You can visit são Paulo tourist and historical points, accompanied by guides. The 
price is the cost of the subway tickets needed for each of the routes taking place 
on saturdays and sundays, at 9 a.m. and 2 p.m. – from sé station. 
www.spturis.com/turismetro.

Tú puedes recorrer puntos turísticos e históricos de são Paulo, acompañado 
por guías. el costo es el valor de los pasajes de metro necesarios para cada 
uno de los itinerarios que ocurren los sábados y domingos, a las 9h y 14h – 
desde la estación  sé. 
www.spturis.com/turismetro.

FIQUE MAIS UM DIA
STAY ANoTHER dAY / qUÉdATE UN dIA MÁS

O guia “São Paulo – Fique Mais Um Dia” foi criado para que 
você possa aproveitar tudo o que a cidade oferece. 
Visite o site www.fiquemaisumdia.com.br e escolha vários 
roteiros entre “dias perfeitos” e “bairros imperdíveis”. 
E deixe São Paulo surpreender você.

The “são Paulo – stay Another day” guide was created so 
that you can take advantage of all the city has to offer. Visit 
www.fiquemaisumdia.com.br and choose several itineraries 

amongst “perfect days” and “must-see neighborhoods”. 
And let são Paulo surprise you! 

La guía “são Paulo-  Quédate un día Más” fue creada para que puedas aprove-
char todo lo que la ciudad ofrece. Visite el site www.fiquemaisumdia.com.br y 
elige varios itinerarios entre “días perfectos” y barrios imperdibles”. 

Y deja que são Paulo te sorprenda!
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São Paulo Turismo S/A
Av. Olavo Fontoura, 1209, Parque Anhembi – São Paulo SP cEP: 02012-021
e-mail: cidadedesaopaulo@spturis.com
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Comprometa-se com o meio ambiente! Adote os 3R na sua vida: Reduza, Reutilize, Recicle!  Prestigie o receptivo local. Consulte: www.cidadedesaopaulo.com
Be committed to the environment! Adopt the 3rs in your life: reduce, reuse, recycle! encourage local tourism. Consult: www.cidadedesaopaulo.com

¡Comprométete con el medioambiente! ¡Adopta las 3r en tu vida: reduce, reutiliza, recicla!  Prestigia el receptivo local. Consulta: www.cidadedesaopaulo.com

Aproveite  São Paulo e fique mais 
um dia. Com este guia, você 
pode montar a sua programação 

a partir de dois cardápios: dez passeios 
temáticos de um dia e seis regiões 
apresentadas com seus melhores lugares 
para passear, se hospedar, comer,  
fazer compras e badalar. Depois desta 
experiência, você vai entender melhor 
o que é ser paulistano.

SÃO PAULO
FIQUE MAIS UM DIA

SÃO PAULO
FIQUE MAIS UM DIA

DESCUBRA A SÃO PAULO DOS PAULISTANOS

Shows, teatros, museus, eventos, baladas, gastronomia, compras, design...
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UMA METRóPOLE EFERvEScENTE
São Paulo recebe mais de 90 mil eventos por ano. Das grandes fei-
ras que ocorrem no país, 75% têm sede aqui. Mas não somos ape-
nas a capital dos negócios na América Latina, somos também um 
grande centro de entretenimento. São mais de 260 salas de cinema, 
150 teatros e casas de espetáculos, 40 centros culturais e mais de 90 
museus, além de inúmeras casas noturnas para uma das noites mais 
agitadas do planeta. Sem falar nas compras – com 77 shoppings e de-
zenas de ruas de comércio especializado. E na gastronomia – há 
mais de 12 mil restaurantes, com 52 tipos de cozinha de todas as 
partes do mundo. Por motivos assim, vale muito a pena descobrir 
esta metrópole, repleta de conhecimento, tendências, cheiros e co-
res. Temos certeza de que São Paulo vai surpreender você. E quando 
vier a negócios, para uma feira, um congresso ou uma convenção, 
fique ao menos mais um dia aqui. Deixe-se seduzir pela diversida-
de cultural desta cidade que abriga brasileiros e estrangeiros de 
todos os cantos. Você vai entender melhor o que é ser paulistano. 
Visite: www.cidadedesaopaulo.com e www.fiquemaisumdia.com.br.

AN EFFERvEScENT METROPOLIS
são Paulo hosts more than 90 thousand events per year. of the ma-
jor fairs that are held in the country, 75% take place here. But we’re 
not just the business capital of Latin America, we’re also a great en-
tertainment center. There are more than 260 cinemas, 150 theaters 
and performance spaces, 40 cultural centers and more than 90 muse-
ums, as well as innumerable nightclubs for some of the liveliest nights 
on the planet. not to mention shopping – with 77 shopping centers 
and dozens of streets offering specialized commerce. And in gas-
tronomy – there are more than 12 thousands restaurants with 52 types 
of cuisine from every part of the world. For these reasons, it’s very worth 
your while to discover this metropolis, which is full of distinction, trends, 
aromas and colors. We are sure that são Paulo will surprise you. And 
when you come for business, for a fair, a congress or a convention, stay 
at least another day here. Let yourself be enticed by the cultural diversi-
ty of this city that is home to Brazilians and foreigners from every corner. 
You’ll understand better what it is to be a “paulistano”.
Visit: www.cidadedesaopaulo.com and www.fiquemaisumdia.com.br.

 UNA METRóPOLIS EFERvEScENTE
são Paulo recibe más de 90 mil eventos por año. de las grandes ferias 
que hay en el país, 75% tienen su sede aquí. Pero no somos apenas 
la capital de los negocios de América Latina, también somos un gran 
centro de entretenimiento. son más de 260 salas de cine, 150 teatros 
y casas de espectáculos, 40 centros culturales y más de 90 museos, 
aparte de innumerables casas nocturnas para una de las noches más 
agitadas del planeta. sin hablar de compras – con 77 shoppings y de-
cenas de calles de comercio especializado.  Y de gastronomía – hay 
más de 12 mil restaurantes, con 52 tipos de cocina de todas las par-
tes del mundo. Por motivos como estos, vale mucho la pena descubrir 
esta metrópolis, repleta de conocimiento, tendencias, aromas y colo-
res. estamos seguros de que são Paulo te va a sorprender. Y cuando 
vengas a negocios, a una feria, a un congreso o convención, quédate 
aqui por lo menos un día más. déjate seducir por la diversidad cultural 
de esta ciudad que abriga a brasileños y extranjeros de todos los rin-
cones. Vas a entender mejor lo que es ser “paulistano”. 
Visita: www.cidadedesaopaulo.com y www.fiquemaisumdia.com.br 
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1 Campo de Marte D2
2 CIT Palácio e Pavilhão do Anhembi C3
3 CIT Tietê D3

4 Espaço APCD E3
5 Expo Center Norte F3
6 Horto Florestal / Parque Estadual da Cantareira D1

7 Lar Center E3
8 Museu do Transporte Público Gaetano Ferolla D4
9 Palácio de Convenções do Anhembi C3

10 Parque da Juventude E2
11 Pavilhões de Expos. do Anhembi C3
12 Pólo Cultural e Esportivo Grande Otelo(Sambódromo) C3

13 Santana Parque Shopping C1
14 Shopping Center Norte E3
15 Shopping D D4

PRINcIPAIS ATRAÇÕES / MAIN ATTRACTIONS / PRINCIPALES ATRACCIONES

PRINcIPAIS ATRAÇÕES / MAIN ATTRACTIONS / PRINCIPALES ATRACCIONES

ZONA SUL / SOUTH SIDE / ZONA SUR

1 Acervo Palácio dos Bandeirantes B3 
2 Auditório do Ibirapuera F2
3 Autródomo de Interlagos B5
4 Avenida Europa D1
5 Cãmara Americana de Comércio
 de São Paulo (Amcham) C5
6 Capela do Morumbi B4
7 Casa do Grito G2

8 Centro de Exposições Imigrantes G5
9 Citibank Hall E3
10 Credicard Hall B5
11 Estátua Borba Gato D5
12 Estádio Cícero Pompeu de Toledo
 (Morumbi) B3
13 Fundação Maria Luiza e oscar
 Americano B3

14 jockey Club C2
15 Monumento à Independência G1
16 Monumento às Bandeiras F2
17 Morumbi Shopping C4
18 Museu Afro Brasil E2 
19 Museu da Casa Brasileira D1
20 Museu de Arte Contemporânea
 (MAC-USP-Ibirapuera) F2

21 Museu Paulista (Ipiranga) G2
22 Obelisco F2 
23 OCA F2
24 Paróquia São Judas Tadeu F5
25 Paróquia de São Pedro e São Paulo C2 
26 Parque Burle Marx B5
27 Parque da Aclimação G1
28 Parque da Independência G2

29 Parque do Ibirapuera E2
30 Parque / Represa Guarapiranga A5
31 Pavilhão da Bienal F2
32 Pavilhão Japonês E2
33 Planetário E2 
34 Shopping Eldorado C1
35 Shopping Ibirapuera E3
36 Shopping Iguatemi D1

37 Shopping Interlagos C5
38 Tom Brasil B5
39 Transamérica Expo B5
40 Via Funchal D2
41 World Trade Center C3 
42 Zoológico de SP G5
43 zôo Safari G5
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A região engloba complexos culturais e conjuntos arquitetônicos famosos. 
A Vila Madalena é um bairro à parte. Tem lojas de rua, ateliês, botecos com me-
sas nas calçadas, restaurantes de qualidade e muita agitação noturna.

PASSEIOS IMPERdívEIS
INSTITUTO BUTANTAN – No Museu Biológico, as crianças podem ver e aprender 
sobre cobras, aranhas e escorpiões. Há também um parque belíssimo. 
– Av. Vital Brasil 1.500. Tel. (11) 3726-7222; www.butantan.gov.br
INSTITUTO TOMIE OHTAKE – A arquitetura do prédio de Ruy Ohtake prepara o 
visitante para o que ele encontrará no Instituto: mostras de artes plásticas, 
arquitetura e design. – Av. Brig. Faria Lima, 201. Tel. (11) 2245-1900; 
www.institutotomieohtake.org.br
MEMORIAL DA AMÉRICA LATINA – O conjunto arquitetônico de Oscar
Niemeyer é voltado principalmente para manifestações culturais, artísticas e 
científicas latino-americanas. – Av. Auro Soares de Moura Andrade, 644.
Tel.(11) 3823-4600; www.memorial.sp.gov.br
PLAYCENTER – O primeiro parque de diversões do país, possui uma completa 
infra-estrutura com 35 atrações e jogos. – R. José Gomes Falcão, 20.
Tel.(11) 3350-0199; www.playcenter.com.br
PARQUE DA ÁGUA BRANCA – Oferece diversas atividades culturais, além de um 
aquário com peixes de rios brasileiros e uma feira de produtos orgânicos aos 
sábados de manhã. – Av. Prof. Francisco Matarazzo, 455. Tel. (11) 3865-4131; 
www.parqueaguabranca.sp.gov.br

ONdE COMER E bEbER
R. JOAQUIM ANTUNES – Concentra restaurantes de diversos gêneros culiná-
rios: italiana, vegetariana, espanhol, entre outros. F5
VILA MADALENA – Em um bairro onde a boemia é uma das principais caracterís-
ticas, comer bem é um mandamento. Uma infinidade de restaurantes e bares 
encontra-se nesta região. Concentre-se principalmente no quadrilátero compre-
endido entre as ruas Harmonia, Fradique Coutinho, Luis Murat e Purpurina. E4

ONdE COMPRAR
PRAÇA BENEDITO CALIXTO – Aos sábados acontece uma famosa feira de arte-
sanatos e antiguidades. Além dos produtos diferenciados, há também comida 
e música ao vivo. Próximo à praça também estão diversos ateliês de artistas 
e lojas de design.
R. TEODORO SAMPAIO – Em sua parte superior, próximo à Av. Dr. Arnaldo 
encontram-se lojas especializadas em instrumentos musicais. Já próximo 
à Av. Brasil a rua passa a abrigar lojas de móveis antigos. F4
R. GABRIEL MONTEIRO DA SILVA – Lojas especializadas em decoração, móveis 
e design. G5
R. CARDEAL ARCOVERDE – Lojas de antiguidades. F4
FLORES – Ceagesp, Av. Dr. Gastão Vidigal, 1946, Vila Leopoldina, e                           
Av. Dr. Arnaldo, Pinheiros.

The region includes cultural complexes and famous architectural develop-
ments. Vila Madalena is a different kind of neighborhood. It has street shops, 
ateliers, taverns with tables on the sidewalk, quality restaurants and exciting 
nightlife in the streets.

MuST-SEE ATTRACTIONS
BUTANTAN INSTITUTE – At the Biological Museum, children can see and learn 
about snakes, spiders and scorpions. There is also a very beautiful park.
 – Av. Vital Brasil 1,500. Tel. (11) 3726-7222; www.butantan.gov.br 
TOMIE OHTAKE INSTITUTE – The architecture of this Ruy Ohtake building pre-
pares visitors for what they’ll find inside the institute: fine arts, architecture 
and design exhibitions. – Av. Brig. Faria Lima 201. Tel. (11) 2245-1900; 
www.institutotomieohtake.org.br 
LATIN AMERICA MEMORIAL – This architectural complex by Oscar Niemeyer is 
earmarked mainly for Latin American cultural, artistic and scientific events. 
– Av. Auro Soares de Moura Andrade 644. Tel. (11) 3823-4600; 
www.memorial.sp.gov.br  
PLAYCENTER – The first amusement park in the country, it has a complete infra-
structure with 35 attractions and rides. – R. José Gomes Falcão 20.
Tel. (11) 3350-0199; www.playcenter.com.br    
ÁGUA BRANCA PARK– Offers various cultural activities, as well as an aquarium 
with fish from Brazilian rivers and a fair with organic products on Saturday 
mornings. – Av. Prof. Francisco Matarazzo 455. Tel. (11) 3865-4131; 
www.parqueaguabranca.sp.gov.br 

WhERE TO EAT ANd dRINk
R. JOAQUIM ANTUNES – A concentration of restaurants having various types of 
cuisine: Italian, vegetarian, among others. F5
VILA MADALENA – In a neighborhood where bohemianism is one of the main char-
acteristics, eating well is a commandment. An infinite number of restaurants and 
bars can be found in this region. They are mainly concentrated in the quadrangle 
between Harmonia, Fradique Coutinho, Luis Murat and Purpurina Streets.  E4

WhERE TO ShOP
BENEDITO CALIXTO PLAZA – On Saturdays there is a famous handicraft and an-
tiques fair. In addition to different types of products, there is also food and live 
music. Also near the plaza are various artists’ ateliers and design stores. 
R. TEODORO SAMPAIO – On its upper level, near Av. Dr. Arnaldo there are stores 
specializing in musical instruments. Next to Av. Brasil the street houses an-
tique furniture stores.  F4
R. GABRIEL MONTEIRO DA SILVA – Stores specializing in decoration, furniture and 
design. G5
R. CARDEAL ARCOVERDE – Antique stores. F4
FLOWERS – Ceagesp, Av. Dr. Gastão Vidigal 1946, Vila Leopoldina and  
Av. Dr. Arnaldo, Pinheiros. 

La región engloba complejos culturales y famosos conjuntos arquitectónicos. 
Vila Madalena es un barrio aparte. Tiene tiendas de calle, atelier, bares con me-
sas en las veredas, restaurantes de calidad y  una intensa movida nocturna.

PASEOS IMPERdIbLES
INSTITUTO BUTANTAN – En el Museo Biológico, los niños pueden ver y aprender 
sobre cobras, arañas y escorpiones. También hay un parque bellísimo. 
– Av. Vital Brasil 1.500. Tel. (11) 3726-7222; www.butantan.gov.br 
INSTITUTO TOMIE OHTAKE – La arquitectura del edificio de Ruy Ohtake prepara 
al visitante para lo que encontrará en el Instituto: muestras de artes plásticas, 
arquitectura y  design. – Av. Brig. Faria Lima, 201. Tel. (11) 2245-1900; 
www.institutotomieohtake.org.br 
MEMORIAL DE AMÉRICA LATINA – El conjunto arquitectónico de Oscar Niemeyer 
se vuelca, principalmente, hacia manifestaciones culturales, artísticas y cientí-
ficas latinoamericanas. – Av. Auro Soares de Moura Andrade, 644. 
Tel.(11) 3823-4600; www.memorial.sp.gov.br  
PLAYCENTER – El primer parque de diversiones del país, posee una comple-
ta infraestructura con 35 atracciones y juegos. – R. José Gomes Falcão, 20.          
Tel.(11) 3350-0199; www.playcenter.com.br    
PARQUE DA ÁGUA BRANCA – Ofrece diversas actividades culturales aparte de 
un acuario con peces de ríos brasileños y una feria de productos orgánicos los  
sábados por la mañana. – Av. Prof. Francisco Matarazzo, 455. 
Tel. (11) 3865-4131; www.parqueaguabranca.sp.gov.br 

dóNdE COMER y bEbER
R. JOAQUIM ANTUNES – Concentra restaurantes de diversos géneros culinarios: 
italiano, vegetariano, español, entre otros. F5
VILA MADALENA – En un barrio donde la bohemia es una de las principales carac-
terísticas, comer bien es un mandamiento. En esta región se encuentran una infi-
nidad de restaurantes y bares. Concéntrate principalmente en el cuadrilátero com-
prendido entre las calles Harmonia, Fradique Coutinho, Luis Murat y Purpurina. E4

dóNdE COMPRAR
PLAZA BENEDITO CALIXTO – Los sábados hay una famosa feria de artesanías 
y antigüedades. Aparte de los productos diferenciados, también hay comida 
y música al vivo. Cerca de la plaza, también hay diversos atelier de artistas y 
tiendas de design.
R. TEODORO SAMPAIO – En su parte superior, cerca de la Av. Dr. Arnaldo se en-
cuentran tiendas especializadas en instrumentos musicales. En las proximida-
des de la Av. Brasil, la calle pasa a abrigar tiendas de muebles antiguos. F4
R. GABRIEL MONTEIRO DA SILVA – Tiendas especializadas en decoración, mue-
bles y design. G5
R. CARDEAL ARCOVERDE – Tiendas de antigüedades. F4
FLORES – Ceagesp, Av. Dr. Gastão Vidigal, 1946, Vila Leopoldina y av. Dr. Arnaldo, 
Pinheiros. 

A região norte está em constante desenvolvimento. Apesar disso, ain-
da guarda locais que emanam charme e tranqüilidade em meio ao ritmo 
apressado da metrópole. Noites agitadas nos ensaios das escolas de sam-
ba e fins de semanas agradáveis nas principais áreas verdes da cidade 
são algumas das opções.

PASSEIOS IMPERdívEIS
HORTO FLORESTAL – Localizado próximo à Serra da Cantareira, oferece
trilha ecológica e passeios de trenzinho, de pedalinho e de chalana por 
seus lagos. Fica ao lado do Parque Estadual da Serra da Cantareira, o se-
gundo maior remanescente de floresta nativa urbana do mundo. No miran-
te do Parque da Cantareira é possível ter uma vista panorâmica da cida-
de.– R . do Horto, 931. Tel. (11) 6231-8555; 
www.hortoflorestal.com.br
ESCOLAS DE SAMBA – Diversas escolas de samba estão preparadas para 
receber visitantes em suas quadras durante seus ensaios que acontecem o 
ano todo, entre elas: Império da Casa Verde, Mocidade Alegre, Rosas de Ouro, 
Unidos do Peruche, X9 Paulistana, entre outras;  
www.cidadedesaopaulo.com
LARGO DA FREGUESIA DO Ó – Com uma igreja matriz rodeada por bares e a tradi-
cional festa do Divino (maio) parece uma praça do interior em plena capital. A2
ARQUIVO DO ESTADO – Oferece serviço de consulta a jornais e revistas, dos mais 
antigos aos mais atuais.  R. Voluntários da Pátria, 596,  Tel.(11) 6221-4785; 
www.arquivoestado.sp.gov.br. D3

ONdE COMER E bEbER
AV. LUIS DUMMONT VILLARES – um dos novos circuitos da noite paulistana, esta 
avenida concentra diversos bares e casas noturnas, proporcionando diversão 
para todos os gostos e idades. E1

ONdE COMPRAR
SHOPPING CENTER NORTE – É de fácil acesso, principalmente para portadores 
de necessidades especiais. - Travessa Casalbuono, 120. Tel. (11) 6224-5900; 
www.centernorte.com.br
SANTANA PARQUE SHOPPING – Inaugurado em Outubro de 2007, fica localiza-
do nas imediações das Avenidas Voluntários da Pátria e Engenheiro Caetano 
Álvares. – Rua Conselheiro Moreira de Barros, 2.780. Tel. (11) 6238-3000; 
www.santanaparqueshopping.com.br
R. VOLUNTÁRIOS DA PÁTRIA – Comércio variado a bons preços. D2
DECORAÇãO E CONSTRUÇãO – Ao lado do Shopping Center Norte encontra-se o 
shopping Lar Center, especializado em móveis e decoração. E3
Além disso, grandes lojas de móveis, design e materiais para construção estão 
localizadas na Marginal Tietê.

The north region is in constant development, but in spite of this, it still has 
places that ooze charm and tranquility in the midst of the busy rhythm of the 
metropolis. Lively nights at samba school rehearsals and pleasant weekends in 
the main green areas of the city are some of its options. 

MuST-SEE ATTRACTIONS
HORTO FLORESTAL – located next to the Serra da Cantareira, it has an eco-
logical trail and tours in a little train, or by pedal or tour boats on its lakes. 
It is next to the Serra da Cantareira State Park, the second largest urban 
remaining of native forest in the world. From the outlook at Cantareira Park 
you have a panoramic view of the city. 
– R. do Horto 931. Tel. (11) 6231-8555; 
www.hortoflorestal.com.br
SAMBA SCHOOLS – Various samba schools are prepared to welcome visi-
tors during their rehearsals, which take place all year long, among them 
Império da Casa Verde, Mocidade Alegre, Rosas de Ouro, Unidos do Peruche, 
X9 Paulistana, and others; 
www.cidadedesaopaulo.com 
LARGO DA FREGUESIA DO Ó– With a church surrounded by bars and a tra-
ditional celebration of the Divine (May), this looks like a rural plaza in the 
middle of the capital. A2
STATE ARCHIVE – Offers a newspaper and magazine consulting service, from the 
oldest to the most current.  R. Voluntários da Pátria 596. Tel. (11) 6221-4785; 
www.arquivoestado.sp.gov.br  D3

WhERE TO EAT ANd dRINk
AV. LUIS DUMMONT VILLARES – One of the new paulistano nightlife circuits, 
this avenue has various bars and nightclubs, and offers diversion for all 
tastes and ages. E1

WhERE TO ShOP
SHOPPING CENTER NORTE – Easy access, especially for handicapped per-
sons.Travessa Casalbuono 120. Tel. (11) 6224-5900; 
www.centernorte.com.br 
SANTANA PARQUE SHOPPING – Inaugurated in October 2007, it is located close 
to the avenues  Voluntários da Pátria and Engenheiro Caetano Álvares.
– Rua Conselheiro Moreira de Barros, 2.780. Tel. (11) 6238-3000; 
www.santanaparqueshopping.com.br
R. VOLUNTÁRIOS DA PÁTRIA – Varied commerce at good prices. D2
DECORATION AND CONSTRUCTION – Next to the Shopping Center Norte is 
the Lar Center, specializing in furniture and decorations. E3
Besides this, large furniture, design and construction materials stores 
are located on Marginal Tietê. 

La región norte está en constante desarrollo. A pesar de esto, aún presenta 
locales que emanan elegancia y tranquilidad en medio al ritmo apurado de 
la metrópolis. Noches agitadas en los ensayos de las “escolas de samba” y 
finales de semana agradables en las principales áreas verdes de la ciudad 
son algunas de las opciones. 

PASEOS IMPERdIbLES
HORTO FLORESTAL – Localizado próximo de la Sierra de la Cantareira, 
ofrece un sendero ecológico y paseos de trencito, de barquitos y de cha-
lana por sus lagos. Queda al lado del Parque Estatal de la Sierra de la 
Cantareira, el segundo mayor remaneciente de floresta nativa urbana 
del mundo. En el mirante del Parque de la Cantareira es posible tener una 
vista panorámica de la ciudad. 
– R . do Horto, 931. Tel. (11) 6231-8555;  www.hortoflorestal.com.br
ESCOLAS DE SAMBA – Diversas ”escolas de samba” están preparadas para 
recibir  visitantes en sus cuadras durante los ensayos que ocurren todo el 
año; entre ellas: Império da Casa Verde, Mocidade Alegre, Rosas de Ouro, 
Unidos do Peruche, X9 Paulistana, entre otras; 
www.cidadedesaopaulo.com 
LARGO DA FREGUESIA DO Ó – Con una iglesia matriz rodeada de bares y la tradicio-
nal fiesta del Divino (mayo) parece una plaza del interior en plena capital. A2
ARCHIVO DEL ESTADO – Ofrece servicio de consulta a periódicos y revis-
tas, de los más antiguos a los más actuales. - R. Voluntários da Pátria, 596,                                        
Tel.(11) 6221-4785; www.arquivoestado.sp.gov.br  D3

dóNdE COMER y bEbER
AV. LUIS DUMMONT VILLARES – Uno de los nuevos circuitos de la noche paulista-
na. Esta avenida concentra diversos bares y casas nocturnas, proporcionando 
diversión para todos los gustos y edades. E1

dóNdE COMPRAR
SHOPPING CENTER NORTE – Es de fácil acceso, principalmente para portadores 
de necesidades especiales. - Corta Casalbuono, 120. Tel. (11) 6224-5900; 
www.centernorte.com.br 
SANTANA PARQUE SHOPPING – Inaugurado en octubre de 2007, se encuentra 
en los alrededores de la avenida Voluntários da Pátria y Engenheiro Caetano 
Álvares. – Rua Conselheiro Moreira de Barros, 2.780. Tel. (11) 6238-3000; 
www.santanaparqueshopping.com.br
R. VOLUNTÁRIOS DA PÁTRIA – Comercio variado a buenos precios.  D2
DECORACIÓN Y CONSTRUCCIÓN – Al lado del Shopping Center Norte se encuen-
tra el shopping Lar Center, especializado en muebles y decoración. E3
 Aparte, en la Marginal Tietê hay grandes tiendas de muebles, design y 
materiales de construcción. 

A região abriga o parque mais querido dos paulistanos, o Ibirapuera, além de 

diversos museus, centros de compras e muitas outras opções de lazer. Há 

também muita sofisticação e diversão noturna em casas de shows, bares e 

restaurantes, que ficam abertos durante a madrugada.

PASSEIOS IMPERdívEIS

AUTÓDROMO DE INTERLAGOS – Entre os diversos eventos automobilísticos que 

abriga, o principal é a prova do GP Brasil de Fórmula 1. O Kartódromo Municipal 

Ayrton Senna, localizado ao lado, também é uma boa opção de lazer. 

– Av. Senador Teotônio Vilela, 261, portão 7. Tel. (11) 5666-7813; 

www.autodromointerlagos.com

FUNDAÇãO MARIA LUISA E OSCAR AMERICANO – Seu acervo oferece um panora-

ma do passado e presente do país. Um tradicional serviço de chá é outro grande 

atrativo.  Av. Morumbi, 4.077. Tel. (11) 3742-0077; 

www.fundacaooscaramericano.org.br

JOCKEY CLUB DE SãO PAULO – Além das tradicionais corridas de cavalo, possui 

uma ótima vista noturna da Marginal Pinheiros em seus bares e restaurante.   

Av. Lineu de Paula Machado, 599, Portão 6 A. Tel. (11) 2161-8367; 

www.jockeysp.com.br

PARQUE DA INDEPENDÊNCIA E MUSEU PAULISTA – No local, Dom Pedro pro-

clamou a independência do Brasil. Possui jardins inspirados nos de Versa-

lhes e um acervo com obras de arte do séc. XIX e XX. – Av. Nazaré, s/nº.  

Tel.(11) 2273-7250 (parque) e 6165-8000 (museu); www.mp.usp.br

PARQUE DO IBIRAPUERA – Além da vasta área verde, possui um complexo de 

importantes museus: o Museu de Arte Moderna (MAM), com um amplo acer-

vo de arte contemporânea brasileira, o Museu Afro-Brasil, que traz um pouco 

da significativa contribuição dos africanos à cultura  brasileira e o Museu de 

Arte Contemporânea (MAC). Mostras e exibições  também podem ser vistas 

no prédio da Bienal e na OCA. Entre outras atrações também estão o Pavilhão 

Japonês, o Viveiro Manequinho Lopes, o Auditório Ibirapuera e o show de luzes 

e cores na fonte do lago aos finais de semana entre 20h30 e 21h30.

Av. Pedro Álvares Cabral, s/nº. Tel. (11)5574-5505;

http://ww2.prefeitura.sp.gov.br/mapa_verde/asp/pq_ibirapuera.asp

PARQUE ZOOLÓGICO DE SãO PAULO – Localizado em uma área de Mata Atlântica 

original, oferece passeios noturnos em datas específicas. 

Av. Miguel Stéfano, 4.241. Tel. (11) 5073-0811; www.zoologico.sp.gov.br

ONdE COMER E bEbER

MOEMA – O bairro é referência em restaurantes alemães e é também

uma ótima opção para a diversão noturna. E3

R. DR. MÁRIO FERRAZ – Restaurantes de cardápio leve, e culinária regional. A rua 

está na Vila Olímpia, um bairro com grande concentração de casas noturnas. D2

ONdE COMPRAR

MORUMBI SHOPPING – Com 480 lojas e um amplo espaço gastronômico.

Av. Roque Petroni Jr., 1.089. Tel. (11) 5189-4500; www.morumbishopping.com.br

SHOPPING IBIRAPUERA – Próximo ao Aeroporto de Congonhas, tem mais de      

500 lojas.  Av. Ibirapuera, 3.103. Tel. (11) 5095-2300; www.ibirapuera.com.br

SHOPPING CENTER IGUATEMI – Reúne grande número de grifes nacionais e inter-

nacionais. Av. Brig. Faria Lima, 2.232. Tel. (11) 3816-6116;

www.iguatemisaopaulo.com.br

The region has the most beloved park of the paulistanos, Ibirapuera, as well 

as various museums, shopping centers and many other recreational options. 

There is also plenty of sophistication and nighttime fun at shows, bars and 

restaurants that stay open until dawn. 

MuST-SEE SIghTS

INTERLAGOS SPEEDWAY – Among the various automobile events that it 

hosts, the main one is the Brazil Formula 1 GP.  The Ayrton Senna Municipal 

Kartodrome, located next to it, is also a good choice for recreation.

– Av. Senador Teotônio Vilela 261, gate 7. Tel. (11) 5666-7813; 

www.autodromointerlagos.com

MARIA LUISA AND OSCAR AMERICANO FOUNDATION – Its collection offers a 

panorama of Brazil’s past and present. A traditional tea service is another 

great attraction. Av. Morumbi 4,077. Tel. (11) 3742-0077; 

www.fundacaooscaramericano.org.br  

SãO PAULO JOCKEY CLUB – Along with the traditional horse races, the club has an 

excellent night view of Marginal Pinheiros at its bars and restaurant.  Av. Lineu de 

Paula Machado 599, Gate 6 A. Tel. (11) 2161-8367; www.jockeysp.com.br 

INDEPENDENCE PARK AND THE PAULISTA MUSEUM – This is the place where 

Dom Pedro proclaimed Brazil’s independence. It has gardens inspired by Ver-

sailles and a collection of works of art from the 19th and 20th centuries.  

– Av. Nazaré (no number). Tel. (11) 2273-7250 (park) and 6165-8000 (museum); 

www.mp.usp.br

IBIRAPUERA PARK – In addition to its vast green area, it has a complex of important 

museums: the Modern Art Museum (MAM), with an ample collection of Brazilian 

contemporary art; the Afro-Brazil Museum, which offers a bit of the significant 

contribution of Africans to Brazilian culture; and the Contemporary Art Museum 

(MAC). Exhibitions and installations can also be seen in the Biennial building and 

at OCA. Among other attractions are also the Japanese Pavilion, the Manequinho 

Lopes Tree Nursery, the Ibirapuera Auditorium and the light and color show in the 

lake fountain on weekends between 8:30 p.m. and 9:30 p.m. Av. Pedro Álvares 

Cabral (no number) (gates 3 and 10). Tel. (11)5574-5505; 

http://ww2.prefeitura.sp.gov.br/mapa_verde/asp/pq_ibirapuera.asp

ZOOLOGICAL PARK OF SãO PAULO – Located in an area of the original Atlantic 

Forest, the zoo offers nighttime tours on specific dates. – Av. Miguel Stéfano,  

4,241. Tel. (11) 5073-0811; www.zoologico.sp.gov.br 

WhERE TO EAT ANd dRINk

MOEMA – The neighborhood is a hub for German restaurants, and also an ex-

cellent choice for nighttime fun. E3

R. DR. MÁRIO FERRAZ – Restaurants with light menus and regional cuisine. The street 

is in Vila Olímpia, a neighborhood with a large concentration of nightclubs. D2

WhERE TO ShOP

MORUMBI SHOPPING – With 480 stores and an ample gastronomical space.         

Av. Roque Petroni Jr. 1,089. Tel. (11) 5189-4500; www.morumbishopping.com.br.

SHOPPING IBIRAPUERA – Near the Congonhas Airport, it has more than        

500 stores.  Av. Ibirapuera 3,103. Tel. (11) 5095-2300; www.ibirapuera.com.br 

IGUATEMI SHOPPING CENTER – Has a large number of national and international 

brands. Av. Brig. Faria Lima 2,232. Tel. (11) 3816-6116;

www.iguatemisaopaulo.com.br

La región abriga el parque más querido de los paulistanos, el Ibirapuera, apar-

te de diversos museos, centros de compras y muchas otras opciones de ocio.  

También existe mucha sofisticación y diversión nocturna en casas de shows, 

bares y restaurantes que están abiertos durante la madrugada. 

PASEOS IMPERdIbLES

AUTÓDROMO DE INTERLAGOS – Entre los diversos eventos automovilísticos que 

abriga, el principal es la prueba del GP Brasil de Fórmula 1. El Kartódromo Mu-

nicipal Ayrton Senna, localizado al lado, también es una buena opción de ocio. 

– Av. Senador Teotônio Vilela, 261, portón 7. Tel. (11) 5666-7813; 

www.autodromointerlagos.com

FUNDACIÓN MARIA LUISA E OSCAR AMERICANO – Su acervo ofrece un panora-

ma del pasado y presente del país. Un tradicional servicio de té es otro grande 

atractivo.  Av. Morumbi, 4.077. Tel. (11) 3742-0077; 

www.fundacaooscaramericano.org.br  

JOCKEY CLUB DE SãO PAULO – Aparte de las tradicionales carreras de caballo, 

posee una óptima vista nocturna de la Marginal Pinheiros en sus bares y res-

taurante. Av. Lineu de Paula Machado, 599, Portón 6 A. Tel. (11) 2161-8367; 

www.jockeysp.com.br 

PARQUE DE LA INDEPENDENCIA Y MUSEO PAULISTA– En el local, Don Pedro 

proclamó la independencia de Brasil.  Posee jardines inspirados en los de 

Versalles y un acervo con obras de arte del siglo. XIX y XX. – Av. Nazaré, s/nº.                                   

Tel.(11) 2273-7250 (parque) y 6165-8000 (museo) ; www.mp.usp.br

PARQUE IBIRAPUERA – Aparte de su vasta área verde, posee un complejo de 

importantes museos: el Museo de Arte Moderno (MAM), con un amplio acervo 

de arte contemporáneo brasileño, el  Museo Afro-Brasil, que trae un poco de la 

significativa contribución de los africanos a la cultura brasileña y el Museo de 

Arte Contemporáneo (MAC). Muestras e instalaciones también pueden verse en 

el edificio de la Bienal y en la OCA. Otras atracciones son el Pabellón Japonés, 

el Vivero Manequinho Lopes, el Auditorio Ibirapuera y el show de luces y colores 

de la fuente del lago los fines de semana entre las 20h30 y las 21h30. Av. Pedro 

Álvares Cabral, s/nº (portones 3 y 10). Tel. (11) 5574-5505; 

http://ww2.prefeitura.sp.gov.br/mapa_verde/asp/pq_ibirapuera.asp

PARQUE ZOOLÓGICO DE SãO PAULO – Localizado en un área de Mata Atlántica 

original, ofrece paseos nocturnos  en fechas específicas. – Av. Miguel Stéfano, 

4.241. Tel. (11) 5073-0811; www.zoologico.sp.gov.br 

dóNdE COMER y bEbER

MOEMA – El barrio es referencia en restaurantes alemanes y también es una 

óptima opción para la diversión nocturna. E3

R. DR. MÁRIO FERRAZ – Restaurantes de menú leve y culinaria regional. La calle está 

en Vila Olímpia, un barrio con una gran concentración de casas nocturnas. D2 

dóNdE COMPRAR

MORUMBI SHOPPING – Con 480 tiendas y un amplio espacio gastronómico.          

Av. Roque Petroni Jr., 1.089. Tel. (11) 5189-4500; www.morumbishopping.com.br.

SHOPPING IBIRAPUERA – Próximo al Aeropuerto de Congonhas, tiene más de 500 

tiendas.  Av. Ibirapuera, 3.103. Tel. (11) 5095-2300; www.ibirapuera.com.br 

SHOPPING CENTER IGUATEMI – Reúne un gran número de grifes nacionales e 

internacionales. Av. Brig. Faria Lima, 2.232. Tel. (11) 3816-6116; 

www.iguatemisaopaulo.com.br

Av. Escola Polité
cnica
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